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 SOP UNRUHE VERWIRRUNG BETTFLUCHT  
 
Gültigkeitsbereich: 
Gesamte urologische Abteilung. 
Zweck: 
In diesem Dokument wird beschrieben wie mit unruhigen, verwirrten und bettflüchtigen 
Patienten auf der Station umgegangen werden sollte.  
 
Anweisung: 
 
• Die Sicherheit des Patienten hat oberste Priorität!  

o Könnte der Patient Schmerzen haben?  Schmerztherapie optimieren 
o Könnte der Patient Fieber haben?  Fieber senken 
o Könnte der Patient Harndrang haben?  Sonoko (volle Blase?) und im Zweifel 

Harnableitung oder Spasmolyse bei liegenden Kathetern 
o Gibt es vorbestehende, bekannte psychiatrische Erkrankungen (e.g. Demenz, 

Suchterkrankungen, org. Psychosyndrom...)?  Aufzeichnungen im PatiDok? 
o Hatte der Patient kürzlich eine Narkose?  evtl. den diensthabenden 

Anästhesisten kontaktieren 
 

• Ein Psychiater in Rankweil (DECT 9981) ist immer erreichbar und kann uns mit gutem 
Rat bei Therapieentscheidungen zur Seite stehen! Auf keinen Fall sollte ein Risiko (e.g. 
Gabe von Medikamenten durch unerfahrene Kollegen) eingegangen werden! 
 

• Mögliches Schema zur Sedierung/Beruhigung von verwirrten und agitierten Patienten 
nach ausschöpfen der obengenannten Punkte lt Fr. Dr. Bacher:  

 
1. Haldol gtt. 0/0/5/8, Dominal forte 0/0/0/1, Dormicum Tbl. 0/0/0/½-1 
2. rechtzeitige Fixierung (Protokoll!) zum Schutz des Patienten 
3. falls der Patient orale Medikation verweigert: 1 Amp. Dormicum als KI langsam i.v. 

und / oder ½ Amp. Haldol als KI langsam i.v. 
 
 
Meldung von freiheitsbeschränkenden Maßnahmen: 

- Auswahl des Patienten im Patidok-Stationsmonitor 
- Button „Diverse Drucke“ betätigen, anschließend die Taste F4 
- Nun lassen sich verschiedene Druckvorlagen auswählen. Hier bitte das Dokument 

„freiheitsbeschränkende Maßnahmen anmelden“ auswählen 
- Weiterleiten des ausgefüllten Dokumentes an die IfS-Bewohnervertretung 

 
Links zu der hausweit gültigen Organisationsanweisung zum Heimaufenthaltgesetzt und  zur  
Entscheidungshilfe freiheitsbeschränkender Maßnahmen finden sich im Ordner der hausweiten 
OAW 
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Mitgeltende Dokumente: 
 
Historie: 
V02 vom 29.1.2014: Der Vorgang zur Anmeldung von freiheitsbeschränkenden Maßnahmen 
wurde hinzugefügt 
 
 


