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SOP POSTOPERATIVE ARBEITSUNFÄHIGKEIT  
 
Gültigkeitsbereich: 
Gesamte urologische Abteilung. 
Zweck: 
Dieses Dokument regelt die Dauer der postoperativen Arbeitsunfähigkeit für alle an unserer 
Abteilung regelmäßig durchgeführten Eingriffe. Sollte ein Eingriff nicht in diesem Dokument 
gelistet sein, ist nach Rücksprache mit dem visitenführenden Urologen oder dem Operateur 
eine individuelle Lösung zu vereinbaren. 
Die unten angeführten Zeiten gelten jeweils ab dem Entlassungstag im Falle eines 
komplikationslosen postoperativen Verlaufes. 
 
 
Anweisung: 
 

• Äußeres Genitale 
o Circumcision bei Erwachsenen    1 Woche 
o Prostatapunktion      keine AUF 
o Vasektomie       keine AUF 
o Varikozele       1 Woche 
o Hydrozele, Spermatozele     1 Woche 
o Semikastratio       2 Wochen 
o Vas-Vas Reanastomosierung    2 Wochen 
o Harnröhrenrekonstruktion (One Stage und MSH)  4 Wochen 

  
• Niere 

o Laparoskopische Nephrektomie    3 Wochen 
o Offene Nephrektomie      4 Wochen 
o Nephroureterektomie mit Blasenmanschette  4 Wochen 
o Nierenbeckenplastik bei Erwachsenen   3 Wochen 
o ESWL         keine AUF 
o Nierenteilresektion      4 Wochen 

 
• Große Operationen 

o Radikale Prostatektomie     8 Wochen 
o Zystektomie       8 Wochen 
o Retroperitoneale Lymphadenektomie   6 Wochen 
o Transvesikale Prostataadenomenukleation   4 Wochen 

 
• Transurethrale Operationen 

o Anlage einer Harnleiterschiene    keine AUF 
o Entfernung einer Harnleiterschiene    keine AUF 
o Urethrotomia interna      5 Tage 
o TUR P/B       4 Wochen 
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• Kinder 

o Nierenbeckenplastik bei Kindern     2 Wochen 
o Circumcision Kinder    Schulbefreiung 4 Tage (incl. WE) 

Turnbefreiung  3 Wochen 
Schwimmen  4 Wochen 

o Harnleiterneuimplantation Schulbefreiung 2 Wochen 
Turnbefreiung  4 Wochen 

o Deflux® Unterspritzung     2 Tage (incl. WE) 
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