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SOP ÜBELKEIT UNTER LAUFENDER 
CHEMOTHERAPIE 

 
Gültigkeitsbereich: 
Gesamte urologische Abteilung. 
Zweck: 
Übelkeit ist unter Chemotherapie eine häufig beobachtete Nebenwirkung. Nach Ermessen des 
diensthabenden Arztes bzw. des diensthabenden Chemotherapieverantwortlichen ist 
folgendes Stufenschema in der Behandlung der Chemotherapieassoziierten Übelkeit an 
unserer Abteilung standardisiert.  
 
Anweisung: 
 

• Hat der Patient die im jeweiigen Schema enthaltenen bedarfsmäßigen (e.g. Kytril®) 
oder fixen (e.g. Pantoloc®, Paspertin®) antiemetisch wirksamen Substanzen erhalten 
bzw. eingenommen? 

 
• Gibt es andere Ursachen für neu aufgetrete Übelkeit, die einer spezifischen, 

ursächlichen Therapie oder Maßnahme zugänglich sind? 
o antizipatorisches Erbrechen (Psychiatrisches Konsilium) 
o inadäquate Nahrungsaufnahme (e.g. Essstörung im Rahmen der aktuellen  

 Belastungssituation – Psychiatrisches Konsilium) 
o organische Ursachen 

 Hirndruck (Pupillen – NCh Konsilium) 
 Gastrointestinale Ulcera (Klinik, ggf. Gastroskopie) 
 Pankreatitis (Klinik, Labor) 
 vagale Symptomatik bei supravesikaler Harnabflussstörung 
 intestinale Transportstörung (Therapie mit Opioiden, Koprostase,  

     Subileus...) 
 

• Bei mangelhafter Wirkung von 5HT3 Antagonisten (e.g. Kytril®), Gabe von Aloxi® i.v. 
(alle 4-5 Tage) 
 

• Gabe von Fortecortin 8mg p.o. 
 

• Gabe von Fortecortin 4mg i.v. 
 

• Gabe von Emend® (Aprepitant) {NK1 Antagonist} als Dauertherapie  
 

o Dosisschema: d1/2/3 jeweils eine Stunde vor Verabreichung des 
Chemotherapeutikums 125/80/80mg p.o.) 
 

• Gabe von Droperidol (0,5 – 1mg langsam i.v., alternativ Haloperidol [Haldol® gtt.]) 
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