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  MERKBLATT PENISOPERATIONEN 
 
 

• Für 4 Wochen keine Manipulationen am Penis bzw. kein Geschlechtsverkehr. 
 

• Verwenden Sie eine eng anliegende Unterhose und um eine Anschwellung des Penis 
zu vermeiden sollten Sie den Penis in der Unterhose nach oben lagern.  

• Ab dem 2. Tag nach der Operation werden lauwarme Penisbäder mit Kamillosan oder 
Kamillentee für 5 bis 10 Min. empfohlen (als Sitzbad oder Penisbad in einem Becher). 
Im Anschluss an die Trocknung ist die Baneocin-Salbe aufzutragen. 

• Wenn Sie ein Rezept für eine Baneocin-Salbe erhalten haben, geben Sie ca. 0.5 cm 
Salbe 2x tgl. auf den Wundrand.  

• Fäden und Krusten lösen sich von selbst – bitte nicht daran ziehen. 

• Zu Hause können Sie wie gewohnt duschen bzw. baden (bitte keine Seifenprodukte 
verwenden für 2 Wochen, nur Kamille). Die Haarwäsche mit Shampoo ist kein Problem. 

• Vermeiden Sie den Besuch von öffentlichen Schwimmbädern für 4 Wochen 
(Infektionsgefahr). 

 
• Bei Unklarheiten oder weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an den diensthabenden 

Urologen unter 05522/303-2885. 
 


