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  MERKBLATT STEINZERTRÜMMERUNG/ESWL 
 
 
  
 

• Bei Ihnen wurden die Steine mit Stoßwellen zertrümmert. Es kann einige Tage bis 
Wochen dauern, bis alle Steine zerfallen und abgegangen sind. Leider können die 
abgehenden Steine immer wieder zu Nierenkoliken führen. 

 
• Bis zu 7 Tage nach dem Eingriff kann der Harn, blutig sein. 

 
 

• Nehmen sie täglich ca. 2 Liter Flüssigkeit über den Tag verteilt zu sich. 
 
 

• Bei Fieber, Blutungen oder starken Nierenkoliken gehen Sie umgehend zu Ihrem 
zuweisenden Urologen   bzw. kommen  Sie in die Urologische Ambulanz. 

 
• 5 Tage nach der ESWL – sofern Harn und Stuhl ohne Blutbeimengung sind – kann 

Thrombo ASS wieder eingenommen werden. 
 
 

• Im Rahmen einer Nierenkolik kann es zu starken Schmerzen kommen. Nehmen Sie 
daher die ggf. vom Arzt/Ärztin verordneten Medikamente regelmäßig ein. 

 
 

• Bei Unklarheiten oder weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an den diensthabenden 
Urologen unter 05522/303-2885. 

 
 


