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  MERKBLATT ADVANCE® BAND 
 
Bei Ihnen wurde ein sogenanntes „AdVance®-Band“ zur Therapie der Belastungsinkontinenz 

implantiert. Zur Optimierung des postoperativen Ergebnisses sind einige Verhaltensregeln 

Ihrerseits unbedingt erforderlich: 

 

 

• Unbedingtes Vermeiden von Grätschbewegungen in der Hüfte für sechs Wochen 

(Vorsicht beim Aus- und Einsteigen ins Bett oder ins Auto!) 

• Unbedingtes Vermeiden einer „Hocke“ mit gespreizten Beinen für sechs Wochen 

• Weiches Sitzen (Polster, Gummiring) für sechs Wochen 

• Stiegensteigen: So wenig als möglich  

• Vermeiden von Heben schwerer Lasten (> 3 kg) für sechs Wochen 

• Vermeiden von Radfahren (Motorradfahren) für vier Monate 

• Achten Sie auf weichen Stuhlgang (ein Abführmittel wird Ihnen rezeptiert) für sechs 

Wochen 

• Bei Unklarheiten wenden Sie sich bitte an Doz. Dr. Andreas Berger an der 

Urologischen Abteilung (Tel.: 05522-303-9283) beziehungsweise an der 

Urologischen Ambulanz (Tel.: 05522-303-2830) 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


